自驾车出行简要指南 

一、自驾出行基本装备清单：
1、车用：
A、打足气的备胎（胎压需符合标准）；
B、千斤顶、轮胎螺丝扳手；
C、二氧化碳灭火器；
D、停车三角警示牌；
E、机油；
F、备用灯泡＋保险管；
G、备用火花塞2～3个；
H、几瓶蒸馏水（以备蓄电池电解液面不足时应急添加）；
I、一块干净的抹布。
2、个人装备：
A、打火机（无论您抽烟与否都要准备，且最好是防风的）＋香烟若干包（如果您抽烟的话）；
B、行车地图（推荐：《中国高速公路速查》，成都地图出版社，2004年1月第2版）；
C、保温水壶（冬季装热茶或热咖啡，夏季装冰水或冰茶）；
D、几瓶饮用纯净水或矿泉水（方便途中饮用，而保温水壶最好停车时使用）；
E、组合工具包（至少要有工具刀）；
F、太阳眼镜；
G、手电筒＋备用电池若干；
H、大塑料袋若干；
I、卫生卷纸＋便携式餐巾纸若干；
J、消毒湿纸巾若干包；
K、雨衣；
L、无糖型薄荷或留兰香口味强力香口胶（不仅可以开车时提神，更可以应急补漏用）；
M、轻松愉快的音乐CD或卡带（激烈型音乐或靡靡之音对安全行车而言都不可取）。
3、证照：
A、现金若干（例如：上海至青岛单程至少应准备700元）；
B、信用卡；
C、身份证（特别强调：身份证千万不要和信用卡放在一个包内）；
D、驾驶证（正本＋副本）；
E、行驶证；
F、车船使用税和养路费的缴纳单据；
G、保险卡。
4、药品：
A、黄连素＋氟哌酸（该两种药组合使用止泻效果最快、最佳）；
B、感冒药（推荐“日夜百服宁”，理由不说您也明白）；
C、消炎药；
D、创可贴；
E、风油精（提神＋止痒）；
F、医用消毒酒精棉球1盒。

二、行前准备：
1、出行前应购买、研习地图，熟悉路线，牢记重要地标节点，确保行车顺利。
2、出行前应事先了解本次行车途径之地的天气状况，这里推荐一个很不错的天气预报网站：天气在线，www.t7online.com。
3、检查刹车盘、片磨损状况。特别提醒：该项检查应尽量在预定出行日期前几天进行，因为更换新的刹车盘、片后，需要有几百公里的磨合期，这期间刹车情况会比较“软”，刹车距离会有所延长。
4、检查几大液面情况，视情况需要予以补加或更换，具体包括：
A、机油液面。同时需检查机油清洁程度，视情况决定是否需要更换机油、机滤。另外，建议最好能随车带1桶机油，以备途中应急之需。
B、制动液面。
C、冷却液液面。
D、蓄电池电解液面。高出极板10～15mm为正常，如液面低，需补充蒸馏水。此处还需要测试启动电压，如电池老化，则需要更新。
E、玻璃水液面。
5、检测轮胎，具体包括：
A、轮胎（含备胎）气压是否符合厂方设定标准及应季气温行驶要求。
B、轮胎（含备胎）磨损及老化、创伤情况，尤其要重点检查前轮。
C、有条件的话做一次动平衡和四轮定位。
6、检查发动机仓内各种传动皮带的磨损情况，尤其要重点检查正时皮带。
7、检测火花塞的工作及烧蚀情况是否正常。
8、检查各种灯光、仪表、喇叭、后视镜、门锁、车窗升降器是否正常工作。
9、检查喷水泵能否正常工作。
10、检查雨刷器能否正常工作，并检查雨刮片的刮水性能，如不良应及时更新。
11、夏季行车还要重点检查空调工况，适时更换干燥瓶和添加制冷剂。
12、检查是否带齐应急所需的各种随车工具，重点包括：千斤顶、轮胎螺丝扳手、停车三角警示牌、二氧化碳灭火器。
13、出发前一晚应清洗车辆，加满燃油，装好行车用品。特别提醒：加完油后应将小里程表清零，以备出发后准确评估油耗情况之需。
14、出发时应带好充足电的手机（含充足电的备用电池、充电器）、通讯簿。
15、要早睡、早起、早清肠、早上路。特别提醒：出发前的早餐要以碳水化合物食品为主，不吃或尽量少吃高糖、油腻性的食物，否则路上易疲乏犯困，并适量补充蛋白质，以增强机体的抗疲劳能力（此处建议用豆浆取代牛奶，因为牛奶中含有微量的催眠物质）。

三、高速公路行车提醒：
1、一定要控制车速。在路况和天气良好的情况下，建议车速在110～130KM/H，这不仅是保持行车经济性的需要和来自交通法规的约束，更是安全之需，毕竟人的生命只有一次，这是比什么都宝贵的东西，要细细琢磨“快就是慢，慢就是快”这句行车哲言的深刻含义！在路况、天气不良的情况下以及夜间和夏季行车时，更要严格控制车速！
2、一定要控制车距。这里有两条原则，一条是来自国外的经验总结，即你的车速有多快，基本上你就要与前车保持相同绝对值的距离米数，例如你的车速在100KM/H，那你就要与前车保持约100米左右的车距，以此类推；另一条原则是，当你看到前车的尾刹车灯亮起时，你就要开始将脚踏在刹车板上，具体踩的力度要根据前车的速度衰减情况而定。
3、一定要合理变道超车。变道超车时一定要注意观察后方和超车道一侧的来车情况，提前打指示灯，然后轻柔变道，变道后要适当加速及时超越被超车辆。特别提醒：变道后在超车道一侧准备超越前车时，一定要频闪远光灯和不断鸣号，尤其是当前车是卡车时，以免因前车在未能充分观察后方情况而突然变道时发生意外。
4、要注意一些基本行车道德。例如，超车后要及时改回行车道内正常行驶，不要长时间霸占超车道；又如，高速行驶时要尽量避免突然紧急刹车，因为此时你要想到被追尾的可能。
5、要注意适时休息。长时间高速行车容易产生疲劳、麻木的感觉，这是事故隐患的重要原因，因此要适时在高速休息站停留、小歇，适当走动、伸展一下，上个厕所或者喝口水、抽支烟什么的，定定神。而车辆在长时间连续工作后也需要“休息”，特别是高速行驶时频繁制动容易加剧刹车系统的“热衰减效应”，会大大降低制动效果，而轮胎的长时间连续滚动摩擦受热也大大增加了爆胎的几率，这些都需要及时停车散热，夏季行车尤为如此。另外，在休息站里，还可以加油、用餐。根据本人的个人经验，建议在连续行驶300KM左右的路程时适当休息一下。特别提醒：从休息站准备继续上路前，有可能的话，最好打开发动机仓盖，检查一下各个液面的情况。
6、其它：
A、行车途中不要总是关闭门窗，要适时、适量摇下车窗放些新鲜空气进来。
B、行车途中感觉疲劳时，可以嚼强力香口胶提神（或者抽支烟，不过不推荐此法）。
C、行车途中尽量不要拨打手机，接听时则最好使用线控器。
D、行车时，要不时注意观察油量表和水温表。
E、行车时，要尽量保持对前方及两侧情况的预判，因为国内某些高速公路并非全封闭，或者路况不好经常处于维修之中，甚至有的路段还会时不时地有人穿越或沿路行走。
F、夜间行车时要不时（而非连续）亮起远光灯照射前方，因为国内的高速公路上夜间经常有“黑屁股”卡车以低速行驶，不用远光灯难以发现，容易造成追尾事故。
